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Madame, Monsieur 

, 

 
Vous venez de subir une Intervention Chirurgicale sur 
le rachis. 
 
 
Le présent livret vous est destiné. 
 
Des recommandations vous ont été données pendant 
votre hospitalisation. 
Ce document vous servira de « mémo » afin d’éviter 
des risques de récidive et vous permettre d’adopter 
une bonne gestuelle au quotidien. 
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Quelques recommandations 
 

 

 

 

 

• Patients opérés du rachis cervical  
 
(Hernie discale – Arthrodèse Cervicale) 

- Conduite possible à partir de la 2ème semaine avec 
un collier de Thomas (à moduler au cas par cas)  

- Port du collier pendant 15 jours lors des 
déplacements 

 
 
 
• Patients opérés du rachis lombaire 
 
(Hernie discale – Arthrodèse lombaire) 

- Pas de voiture pendant un mois 
- Pour une Hernie discale pas d’effort important 

pendant 1 mois 
- Pour une Arthrodèse lombaire pas d’effort important 

pendant 3 mois 
- La ceinture de soutien lombaire devra être portée 

pendant 3 mois lors des déplacements. 
- Sport : reprise douce à partir du 1er mois (vélo 

d’appartement) 
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Quelques recommandations  

 
 
 
 
 
• Vie Sexuelle 
 
Le principe de base est d’éviter les positions douloureuses 
et de privilégier le confort. 
 
Si madame est opérée, préférez… 
La position classique couchée sur le dos votre partenaire 
sur vous 
La position couchée sur le côté votre partenaire derrière 
vous 
 
Si monsieur est opéré, préférez… 
La position couchée sur le côté votre partenaire devant 
vous 
La position couchée, votre partenaire à califourchon sur 
vous 
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